
Jyväbagel, 65 g 
Kuitupitoisen Jyväbagelin päällä on mm. pellavansiemeniä, 
hirssiä ja auringonkukansiemeniä.

Ainesosat: Vehnäjauho, vesi, ruislitiste, ruismallas, pellavansiemen, maissihiutale, hirs-
si, auringonkukansiemen, vehnägluteeni, rypsiöljy, hiiva, jodioitu suola (1,2 %). Saattaa 
sisältää pienen määrän maitoa, kananmunaa, soijaa ja seesaminsiemeniä. Voimakassuolai-
nen. LAKTOOSITON.

Ravintosisältö / 100g: Energiaa 1202 kJ/285 kcal, Ras-
vaa 5,1 g, josta tyydyttyneitä rasvahappoja 0,5 g, Hii-
lihydraatteja 47 g, josta sokereita 0,7 g, Ravintokuitua 
6,3 g, Proteiinia 10 g, Suolaa 1,2 g.  	  Laktoosia 0 g.

Runsas-
kuituinen

 6,3%


