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Jyvabagel, 65 g

Kuitupitoisen Jyvabagelin pailla on mm. pellavansiemenia, Vuodedta 1966
hirssia ja auringonkukansiemenia.

Ainesosat: Vehndjauho, vesi, ruislitiste, ruismallas, pellavansiemen, maissihiutale, hirs-
si, auringonkukansiemen, vehnagluteeni, rypsioljy, hiiva, jodioitu suola (1,2 %). Saattaa
sisdltdd pienen maaran maitoa, kananmunaa, soijaa ja seesaminsiemenia. Voimakassuolai-

Ravintosisaltoé / 100g: Energiaa 1202 kJ/285 kcal, Ras-
vaa 5,1 g, josta tyydyttyneitd rasvahappoja 0,5 g, Hii-
lihydraatteja 47 g, josta sokereita 0,7 g, Ravintokuitua
6,3 g, Proteiinia 10 g, Suolaa 1,2 g. Laktoosia 0 g.
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